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MOTTO 
 
 
 
Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu. Dan sesungguhnya yang demikian 
itu sungguh berat kecuali bagi orang-orang yang khusyu’.  
       (Q.S Al Baqarah : 45) 
 
Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan suatu kaum sehingga mereka merubah 
keadaan yang ada pada diri mereka sendiri  
(Q.S Ar-Ra’d : 11) 
 
Jika kamu bersungguh-sungguh ingin menuju suatu keberhasilan maka kuatkandan 
yakinkanlah niatmu. 
(Penulis) 
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hidayah, serta inayah yang telah Engkau berikan, dan tak lupa pula sholawat serta 
salam hamba berikan pada junjungan hamba Nabi Muhammad SAW, sehingga 
hamba dapat menyelesaikan skripsi ini.  
Skripsi ini saya persembahkan teruntuk: 
kedua orang tuaku Bapak Jamin Rosidi  dan Ibu Marmi dengan segala hormat 
dan baktiku terima kasih atas kasih sayang dan pengorbanan yang tak pernah letih 
engkau berikan.  
Adik-adikku yang tercinta dan aku sayangi, yenni dan hadiid terimakasih canda 
tawa yang telah diberikan.  
 
Keluarga besarku dan teman-temanku yang telah memberikan dukungan. 
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viii 
 
3. Ibu Dr. Siti Chalimah, M.Pd. selaku dosen pembimbing yang arif dan bijak 
memberikan bimbingan dan pengarahan sehingga skripsi ini dapat 
terselesaikan. 
4. Ibu Dra. Hariyatmi, M.Si. selaku Pembimbing Akademik sekaligus penguji 
III yang telah meluangkan waktu untuk mengarahkan dan memberikan 
nasehat. 
5. Ibu. Dra. Titik Suryani, M.Sc. selaku  penguji II yang telah meluangkan 
waktu untuk mengarahkan dan memberikan nasehat. 
6. Bapak Riyanto dan Ibu Siti Mardiyah selaku laboran, terima kasih atas 
kesediaan waktu dan ilmu yang telah diberikan. 
7. Bapak dan Ibuku tercinta serta keluarga besarku yang senantiasa memberikan 
doa, kasih sayang  yang tak terhingga untukku. 
8. Yenni Dwi Romadloni Dan Hadiid Rosidi adik tercintaku yang selalu 
berusaha menjadi adik yang baik dan menyenangkanku. 
9. Mas Andi K.I. terima kasih atas segala doa, kasih sayang, berjuta semangat, 
kesabaran, keikhlasan, dan ketulusanmu. 
10. Prihatin Suryaningtyas, Sulistiyowati, Prawita Agustina, Erin Utaminingsih, 
Praharani Sulistyaningrum, Aditya Noor C.P., Danang Hari K. yang telah 
memberikan berjuta semangat, canda dan tawa saat aku  layu. 
11. Teman-temanku angkatan 2009 terima kasih atas kerja samanya. 
12. Keluarga besar PESMA K.H. Mas Mansur UMS terimakasih atas dukungan 
dan kebersamaannya selama ini. 
ix 
 
13. Keluarga besar HMP BIOLOGI LOTUS FKIP UMS terimakasih atas 
dukungan dan kebersamaannya selama ini. 
14. Keluarga Besar FKIP Universitas Muhammadiyah Surakarta dan 
almamaterku yang telah memberikan ilmu dan mengantarku hingga dapat 
mencapai masa sekarang ini. 
15. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini yang tidak 
dapat penulis sebutkan satu-satu per satu, semoga ALLAH SWT memberikan 
rahmat, ridho dan karunia-Nya serta hidayah-Nya. 
Penulis mohon maaf yang sebesar-besarnya apabila dalam penulisan 
skripsi ini masih banyak kesalahan dan kekurangan karena keterbatasan yang ada 
pada diri penulis. Besar harapan penulis semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 
penulis khususnya dan bagi pembaca pada umumnya.     
Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 
 
 
 
 
Surakarta,    Juni 2013 
 
 
DESYI NUR’AINI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
x 
 
DAFTAR ISI 
 
 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iii 
HALAMAN PERNYATAAN .........................................................................  iv 
MOTTO ...........................................................................................................  v 
PERSEMBAHAN ............................................................................................  vi 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  vii 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  x 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xii 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xiv 
ABSTRAK  ......................................................................................................  xv 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang  ..............................................................................  1 
B. Pembatasan Masalah ......................................................................  4 
C. Perumusan Masalah .......................................................................  4 
D. Tujuan Penelitian  ..........................................................................  5 
E. Manfaat Penelitian  ........................................................................  5 
BAB II KAJIAN TEORI 
A. Tinjauan Pustaka ............................................................................  7 
1. Selai ..........................................................................................  7 
2. Kembang Sepatu (Hibiscus rosa-sinensis)...............................  9 
3. Jeruk Siam (Citrus nobilis var. microcarpa) ............................  10 
4. Organoleptik  ............................................................................  12 
5. Vitamin C .................................................................................  13 
6. Tepung Maizena .......................................................................  14 
7. Gula ..........................................................................................  14 
8. Garam .......................................................................................  15 
xi 
 
B. Kajian Penelitian yang Relevan .....................................................  15 
C. Kerangka Berfikir...........................................................................  18 
D. Hipotesis .........................................................................................  19 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN 
A. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................  20 
1. Tempat Penelitian.....................................................................  20 
2. Waktu Penelitian ......................................................................  20 
B. Variabel Penelitian .........................................................................  20 
C. Penentuan Ulangan dan Satuan Percobaan ....................................  21 
D. Alat dan Bahan ...............................................................................  21 
E. Prosedur Penelitian.........................................................................  23 
F. Rancangan Penelitian .....................................................................  27 
G. Teknik Analisis Data ......................................................................  29 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian .............................................................................  30 
B. Pembahasan ...................................................................................  39 
BAB V SIMPULAN DAN SARAN 
A. Simpulan  .......................................................................................  47 
B. Saran  ..............................................................................................  47 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  48 
LAMPIRAN  ....................................................................................................  51 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xii 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel                                                                                                          Halaman 
2.1 Syarat Mutu Selai Buah ................................................................................  8  
3.1 Formulasi Pembuatan Selai Mahkota Kembang Sepatu ...............................  24  
3.2 Rancangan Penelitian ....................................................................................  28 
3.3 Rancangan Percobaan dan Ulangan ..............................................................  28 
4.1 Rata-rata Kandungan Vitamin C dan Organoleptik Selai Mahkota Bunga 
Sepatu dengan Penambahan Jeruk Siam, Gula pasir Pasir, dan Tepung 
Maizena dengan Jumlah yang Bervariasi ....................................................   
4.2 Uji Normalitas Vitamin C Selai, Penambahan Jeruk Siam ...........................  32 
4.3 Uji Normalitas Vitamin C Selai, Penambahan Gula Pasir ............................  32 
4.4 Uji Normalitas Vitamin C Selai, Penambahan Tepung Maizena ..................  33 
4.5 Uji Non-Parametrik Kruskal-Wallis .............................................................  33 
4.6 Rerata Kandungan Vitamin C dengan Penambahan Jeruk Siam ..................  34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 
xiii 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar                                                                                                      Halaman 
2.1 Bunga Kembang Sepatu ................................................................................  10 
2.2 Jeruk Siem .....................................................................................................  10 
2.3 Kerangka Berfikir..........................................................................................  18 
3.1 Diagram Alir Proses Pembuatan Selai Mahkota Kembang Sepatu ..............  25 
4.1 Rata-rata Kandungan Vitamin C Selai Mahkota Bunga Sepatu ...................  31 
4.2 Uji Warna Selai Mahkota Bunga Kembang Sepatu ......................................  35 
4.3 Uji Aroma Selai Mahkota Bunga Kembang Sepatu .....................................  35 
4.4 Uji Rasa Selai Mahkota Bunga Kembang Sepatu .........................................  36 
4.5 Uji Tekstur Selai Mahkota Bunga Kembang Sepatu ....................................  37 
4.2 Uji Daya Terima Selai Mahkota Bunga Sepatu ............................................  38 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiv 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
 
 
Lampiran                                                                                                   Halaman 
1 Analisis Pengujian Kadar Vitamin C  ..............................................................  52 
2 Form Kuisioner Organoleptik ..........................................................................  55 
2 Hasil Uji Kualitas Selai Mahkota Bunga Tanaman Kembang Sepatu  
 (Hibiscus rosa-sinensis) dengan Uji Organoleptik ........................................  56 
3 Dokumentasi Proses Penelitian Selai Mahkota Bunga Kembang  
   Sepatu (Hibiscus rosa-sinensis) .......................................................................  63 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xv 
 
KANDUNGAN VITAMIN C DAN ORGANOLEPTIK SELAI BUNGA 
KEMBANG SEPATU (Hibiscus rosa-sinensis) DENGAN  
PENAMBAHAN JERUK SIAM (Citrus nobilis  
var. Microcarpa), GULA PASIR, DAN  
TEPUNG MAIZENA 
 
 Desyi Nur’aini. A420090162. Program Studi Pendidikan Biologi, Fakultas 
Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2013.  
67  halaman 
 
ABSTRAK 
 
Tanaman kembang sepatu merupakan tanaman yang biasanya dikenal 
orang sebagai tanaman pagar saja ataupun tanaman hias. Tanaman kembang 
sepatu memiliki banyak manfaat dalam  pengobatan, misalnya untuk mengobati 
bronchitis, demam, haid tidak teratur, dll.Tanaman kembang sepatu bagian 
bunganya mengandung hibiscetin, mahkotanya mengandung vitamin C. Tujuan 
penelitian untuk mengetahui kandungan vitamin C dan estetika selai dengan uji 
organoleptik (warna, aroma, rasa, tekstur, dan daya terima) mahkota bunga 
kembang sepatu dengan penambahan jeruk siam, gula pasir, dan tepung maizena. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan Rancangan Acak 
Lengkap (RAL) 3 faktor, faktor pertama yaitu jeruk siam dengan dosis 10 ml (J1) 
dan 15 ml (J2), faktor kedua yaitu gula pasir 37,5 g (G1) dan 50 g (G2), dan faktor 
ketiga yaitu tepung maizena 2,5 g (T1) dan 5 g  (T2) dengan 3 kali ulangan. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa vitamin C tertinggi terdapat pada sampel 
perlakuan jeruk siam 15 ml, gula 50 g, dan tepung maizena 2,5 g (J2G2T1) 
dengan kadar vitamin C sebesar 5,16 mg/%. Sedangkan hasil uji organoleptik 
respon yang sangat disukai masyarakat adalah sampel perlakuan jeruk siam 15 ml, 
gula pasir 50 g, tepung maizena 5 g (J2G2T2) yang memiliki warna merah 
keunguan, aroma sedap, rasa asam kemanisan, tekstur yang agak lembut sesuai 
dengan Standar Nasional Indonesia (SNI). Simpulan kandungan vitamin C 
tertinggi dalam selai pada penambahan jeruk siam 15 ml; gula 50 g; tepung 
maizena 2,5 g. Dari uji organoleptik selai paling disuka pada penambahan jeruk 
siam 15 ml; gula 50 g; tepung maizena 5 g. 
 
 
  
Kata Kunci : bunga kembang sepatu, jeruk siam, tepung maizena, selai. 
 
